Krop og psyke haenger da sammen

Sygeplejerske Vibeke Sandbael2 kvittede det etablerede sundhedssystem for at hellige sig det alternative.
Hun sgger mere sammenhaeng mellem krop og psyke.

I nesten 20 4r har Vibeke Sandbzk

haldt lide tl den alternative side, Det

startede med zoneterapien i 1994, fort-

satte med tarotkortene i 1998 for ind til
videre at toppe med akupunkteruddannelsen i
2003. Alt sammen sidelobende med arbejdet
som sygeplejerske p blandt andet medicinsk
og gynzkologisk afdeling pa Fredericia Syge-
hus.

Men i fordret var det slut. Efter grundige
overvejelser - og ikke mindst strukturaendrin-
ger som hun ikke selv havde indflydelse p3,
besluttede Vibeke Sandbzk sig for at takke nej
til tilbuddet om at forsztte pd Kolding Syge-
hus. Tiden var kommet til at tage springet til
selvstendig, alternativ behandler.

- I min tid pa sygehuset har jeg nok aldrig
rigtig betragtet mig selv som alternativ be-
handler. Mere som en sygeplejerske med en
supplerende viden. Og jeg har aldrig plederet
for de alternative muligheder frem for sygehu-
sets behandlingstilbud. Men i visse tilfzlde har
jeg da luftet det som en supplerende mulig-
hed. Men i stor respekt for sivel den enkelte
patient som systemet, forklarer Vibeke Sand-
bzk, der dbnede egen klinik p# privatadressen
Kobbelgirdsvej 95 den 1. april i ir.

- Med drene har stadigt flere leger fiet
ojnene op for, at der ogsa ligger en rekke be-
handlingsmuligheder i det alternative system.
P3 et tidspunke holdte jeg en rekke forédrag
om zoneterapi for sével leger som kolleger pi
gynzkologisk afdeling. Og der var generelt en
stor dbenhed overfor emnet - men selvfolgelig
er det ikke en behandlingsform, som alle ac-
cepterer. Og sidan m3 det jo vere, for heller
ikke den alternative behandling udretter kon-
sekvent mirakler, fortsztter hun.

- Stadigt flere leger erkender dog, at be-
handlingsformer som zoneterapi og akupunk-
tur kan have en positiv effeke p3 eksempelvis
graviditetskvalme og en lang rekke smerter i
nakke og ryg. Derfor ser du i dag ogsd mange
leger, som supplerer deres uddannelse med
eksempelvis en uddannelse til akupunktor. S&
for mig at se, vil bide det etablerede og det al-

- I min behandlingsform kombineres zoneteraps, akupunktur, magnetterapi, healingsclairvoyance og
tarotkort efter faglig vurdering og den enkeltes bebov, siger Vibeke Sandbak, der er uddannet sygeple-
Jerske og senere zoneterapeut og akupunkior.

ternative sundhedssystem kunne profitere af et
storte og tzttere samarbejde, vurderer Vibeke
Sandbak.

- Men jeg har da i perioder helt sikkert
varet en pestilens for sdvel mine kolleger som
legerne, griner hun.

.

Indsigt via kort

- I min behandlingsform kombineres zonete-

rapi, akupunktur, magnetterapi, healingsclair-
voyance og tarotkort efter faglig vurdering og

den enkeltes behov. Indledningsvis udarbejdes
en grundig dataindsamling, som efterfolgende

vil danne grundlag for behandlingen. Det be-
tyder meget for mig, at kunden gir herfra med
et miks af velvare, indsigt, balance og efter-
tanke.

- Om tarotkottene nogensinde vinder ind-
pas i det offentlige system, kan jeg selvfolgelig
godt tvivle pi. Men for mig at se er der en
sammenheng mellem krop og psyke, som alt
for mange leger overser, eller negligerer. Det
er min erfaring, at en psykisk ubalance ofte
kan fore til en fysisk ubalance, og nogle gange
skal man miske lede en smule mere i psyken,
inden man kaster sig ud i medicinsk behand-
ling og maske efterfolgende operation.

- Nar jeg bruger mine tarotkort, er det ikke
i egenskab af en spakone eller sidant. Kortene
bruges til at sztte en dialog i gang mellem mig
og kunden - en dialog som skal {3 vedkom-
mende til selv at reflektere mere over egen livs-
situation. Jeg leger ikke psykolog, jeg giver ik-
ke svar, men stiller sporgsmal, som méske kan
lede kunden videre fremad. For mig er det en
mulighed for velvere og indsigt, som kan vel-
ges fra eller til. Det er den enkeltes valg, poin-
terer Vibeke Sandbak.

Hun fremhever i den sammenheng sine
nasten 20 4rs erfaring som klinisk, observe-
rende sygeplejerske, og understreger, at hun al-
drig vil tale en kunde fra at soge det etablerede
system. Tvartimod.

- Min behandlingsform vil oftest vare et
supplement, noget som kan afhjalpe nogle
problemer i hverdagen. Men jeg vil til enhver
tid sikre mig, at mine kunder har den nedven-
dige kontake til egen lege. Jeg har ingen inter-
esse i at holde folk vak fra det etablerede sy-
stem - det har jeg trods alt varet sygeplejerske
i for mange 4r til.

Vibeke Sandbzk holder foredrag i virksom-
heder og foreninger om “at blive sin egen bed-
ste ven”, og reflektere pd kroppens signaler -
fysiske som psykiske.

Af Michael Tungelund
red-fre@budstikken.com
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