Farver tyrker kvallte I

Huvis ikke du har
et farverigt syn pd
livet, sd kan en spi-
rituel farvecoach
mdske hjcelpe

Af Lars Saugbjerg

LIVSGLZDE Hvis du foler dig
udtjent og uduelig, sa vend
blikket veek fra meorket. Giv
lyset det bld stempel. Farver
har stor betydning for vores
livskvalitet - og de er gratis. Vi
skal bare dbne gjnene for dem
og lade dem péavirke os.

“Et godt humor er funda-
mentet for god livskvalitet. Og
farver kan i den grad pavirke
vores humer og adfard,” for-
teeller Vibeke Sandbak, der er
spirituel farvecoach i Klinik
Vibe, Fredericia.

Hvis man foler sig lidt gr3,
indvending eller udvendig,
kan farvecoaching give selv-
indsigt og forstaelse.

“Hvis ikke du er bevidst om
dine egne kvaliteter, si kan far-
verne faktisk vaere med ftil at
gore kvaliteterne synlige for
dig,” forklarer Vibeke Sandbak.

Farver skaber mennesker
Som coach giver hun kunder-

Man kan fa det
bedre ved hjlp af
farvernes kreefter

Vibeke Sandbcek,
spirituel farvecoach

ne indsigt i, hvilke kvaliteter
de forskellige farver indehol-
der. P farven gul kan man for
eksempel hafte kvaliteter som
analytisk, optimistisk, livgiven-
de og rapireplikken.

“Jeg pastdr, at hvis du omgi-
ver dig med gult og tager far-
ven til dig via tej, blomster,
maling, kost og andet, sd vil
guls egenskaber have mulig-
hed for at vokse i dig,” lyder
det fra Vibeke Sandbak.

Men forst skal man have
indsigt i, hvordan sindet bliver
pavirket, og hvordan farverne
farver dit humer.
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“Et forlpb - eller en wc
shop - tager cirka to timer. D¢
er en samtale om farvernes
muligheder, altsd dine per-
sonlige farvebehov. Kunde

far nogle redskaber til,
dan han eller hun kan a
videre med farverne. Vi har det

i vores sjal - farverne er alle- *
mandseje - vi skal bare lare

at bruge dem optimalt,” siger
Vibeke Sandbak.

Der er maske en grund til,
at rgd er din ynglingsfarve. Og
der er maske en grund til, at du
ikke kan lide lilla. Ifolge farve-
coachen kan det skyldes, at lil-
la har nogle egenskaber, nog-
le karakterer, du underkender
idig selv.

“Tag farverne til dig og teenk
over, hvordan de pavirker dig
Sover du darligt, skal du rnésl’
finde nogle mere afdeempede
farver til dit sengetoj,” smiler ’
Vibeke Sandbak.

Huden kan nemlig absorbe-
re farver - men dét er en anden
historie. Er du nysgerrig, ka
Vibeke Sandbak kontaktes
hjemmesiden Klinikvibe.dk.

Farver pavirker os, og de ka
din livskvalitet, hvis du



