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Har du styr pa dit organ-ur?

Vidste du, at dine indre organer har en rytme? En rytme, som du kan udnytte. Hvis

du altsd kender den.

- Rigtig mange har aldrig hert
om det. Men organerne har
en rytme. Et ur, der forteller
noget om, hvornir organernes
energi er storst, siger Vibeke
Sandbzk. Hun stir bag Kli-
nik Vibe pi Kobbelgirdsvej,
som tilbyder blandt andet zo-
neterapi, tarotkort, healings-
clairvoyance og magnetfeltte-
rapi.
- Jeg har adskillige gange
medete folk, der har fiet en
stor aha-oplevelse, da jeg for-
talte dem om organ-uret. De
har pludselig forstet, hvorfor
de havde det, som de havde
der, siger Vibeke Sandbzk.

Bag hende, pd veggen i
kliniklokalet, henger en pla-
kat med en oversigt over de
meridianer, zoneterapeuter og
akupunktgrer benytter sig af.
Oversigten viser ogsd det or-
ganur, hun taler om. Et ur,
der inddeler dognets 24 timer
i forskellige organer og tider.

Som en flod

- Kropsmeridianerne er ener-

gistramme. De har deres egne
forleb og cyklus. Som flod og

Vibeke Sandbek foran plikaten

ebbe. Og dét er organ-ucet,
siger Vibeke Sandbzk.

- Alle organer har en rytme
for, hvornir de virker bedst.
Hvis man har styr pa den ryt-
me, kan man tilrettelzgge sit
liv og sin dagligdag sa opti-
malt som muligt. Det kan be-
tyde, at man fir mere livsgnist

med blandt andet organuret.

y

eller bliver mindre tret, siger
hun og trekker pa skuldrene.
- For at vare helt 2rlig ved
jeg ikke, hvordan man har
fundet ud af det. Men jeg ved
at det virker, for jeg har set
det pa andre og merket det
pa min egen krop, siger hun.
Med sin erfaring indenfor

sygepleje og det altemative
har Vibeke Sandbzk udviklet
en indsigt i de mange mider,
det moderne liv forstyrrer
kroppens energier.

- Kroppen er et omvan-
drende bibliotek af viden.
Man skal bare vide, hvordan
man lzser det, siger hun og

tilfajer, at man heller ikke
skal l:de organ-uret diktere
alt.

- Man skal ikke leve efter
det. Men man skal heller ikke
ignorre det. Og nir man ved
beskel, kan man jo selv val-
ge, hvordan man vil bruge sin
viden Kendskab til organ-
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uret kan vere vejen il at bry-
de nogle af sine uheldige va-
ner. Tll gavn fOl’ l*_[oppcn og
livet, siger hun.

Af Peter Friis Autzen



