Sygeplejeske o
b)e/%a%d er og n(lJJ forfatter

Vibeke Sandbask springer ud som forfatter til bogen "Nér
engle far ben", som handler om at vaere saerlig sensitiv.
Hun skriver ud fra egne erfaringer og de mennesker, hun
har madt i sine mange ér som alternativ behandler.
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FREDERICIA: Med en baggrund
som sygeplejeske og 25 ar
som alternativ behandler
har Vibeke Sandbak, Kli-
nik Vibe pa Kobbelgardsvej,
skrevet bogen "Nar engle far
ben" om at vare szrlig sen-
sitiv.

- Det er dels mine egne er-
faringer, jeg skriver ud fra,
og sa de mennesker jeg har
medt gennem arene som al-
ternativ behandler. Jeg har
25 &rs jubileeum som zone-
terapeut til december, siger
Vibeke Sandbzk.

Ideen til at gd i gang med
bogprojektethar spogtiflere
ar, men et forfatterkursus for
godt et halvt r siden betad,
at hun fandt sine mange no-

tater frem fra skuffen.

- S gik det steerkt. Jeg hav-
de som siddan haft bogen i
hovedet i mange ar, men det
var forfatterveerkstedet, som
fik mig sati gang. Det har va-
ret en rigtig speendende pro-
ces og fantastisk at std med
sin egen bog, da den dukke-
de op fra forlaget, siger Vibe-
ke Sandbaek.

Forste udgaven matte dog
lige igennem en kraftig kor-
rektur, for det feerdige resul-
tat 1a klar. 200 eksemplarer
via Amazons forlag.

Guide og inspiration
Bogen skal vere en inspira-
tion, vejledning og leerebog
i, hvordan man handterer at
veere seerligt sensitivt.

- Bogen er en slags guide,
en handbog, der viser dig trin
for trin, hvordan det er mu-

ligt at rumme at veere sensi-
tiv eller seerligt sensitiv sam-
tidig med, at du befinder dig
i en hektisk verden, skriver
Vibeke Sandbak pa bogens
omslag.

Den er rettet mod menne-
sker, som er sensitive og som
ofte kan fole sig forkerte, sar-
bare, mindreveerdige. Den
skal med forfatterens ord vae-
re med til at fa forstdelse for
vigtigheden af folelsesmcessig
og spirituel bevidsthed og stot-
te til at udvikle dig hen imod
Ditsandejeg ogtil at kunnele-
ve og gd med lethed og auten-
tisk styrke.

Vibeke Sandbak praesen-
terer og signerer sin bog 24.
august fra kl 11-12.30 hos Bil-
lunds Boghandel, hvor hun
héber, at mange vil kigge for-
bi og fa en snak.

Vibeke Sandbzk har skrevet en bog om at vaere szrligt sensitiv. Den bygger pd egne erfaringer og hendes
mange dar som alternativ behandler. Hun prasenterer sin bog den 24. august hos Billunds Boghandel. Foto:
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